= [IpunoxeHue k goroopy Ne 9jf/f or" 0 ? " o7 2024r. Ha oKa3aHHe yCJIyr Mo OpraHH3aluM MUTaHHA JeTel

(k OCHOBHOMY ABYXHEIEIbHOMY MEHIO, yTBepikaeHHoMy "09" sHBapa 2024r.)

OcHOBHOE JIByXHEIeIbHOE MEHIO (3aBTPaK) Ui OpraHu3allvu MUTaHus JeTel
B Bo3pacte oT 3 0 7 jet (cam) B AOIIKOIBHBIX 00pa3oBaTe/IbHBIX OpraHu3alusx,

GYHKIMOHUPYIOIUX B PEXKUME KPaTKOBPEMEHHOTO NpeObIBaHMsA

Cornacro CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 (n.2.8.) u3roToBneHHe NPOAYKLMH NPOH3BOAMTCA B COOTBETCTBHM C TEXHHKO-TEXHONOIHYeckHMH KapTamu (TTK),
paspafoTaHHBIMU YNONHOMOUCHHBIM JTHUOM H YTBEDHICHHBIMH IHPEKTOPOM OPraHH3aliK, OKa3bIBAKOLLIEH YCIYIi IMTAHUA, A TAKKE B COOTBETCTBUM C
TEXHOJIOTHYECKHMH KAPTaMU, COCTABNEHHBIMH HA OCHOBE NeiicTByromuX COOPHHKOB peLenTyp:

1. COopnuk peuentyp G101 H KyIMHAPHLIX H3Aeui 1A npeanpusTiit ofwmecTsenHoro nutanns ("XneGnpoanxgpopm", Mocksa 1996r) noa penakuueii
@.J1.Mapuyka.

2. COopHUK pelenTyp OMmon U KyJAHHapHBIX H3ae/nil aveTnieckoro nutadus (" Xnednpoguadopm', Mocksa 2002r,) noa ofweii penaxumeii B. T.Jlanwunoii,
3. COopHuK peuenTyp Gn0A H KYTHHAPHBIX H3NEIKH /U114 NPeAnpuATHi 00ILECTBEHHOTO NUTAHHA NPH 06weofpasobaTensHLIX Wwkonax (" Xnednpoauudopm”,
Mocksa 2004 r) noa obuweit peaakuneii B.T.Jlammnnoit.

4. COopHuk peuenTyp GMion H KyNUHAPHLIX H3AEAMH 1A NHTAHWA [eTell B I0MKOABHEIX opranu3aunax (Mocksa, lenn npunt 2011 r) noa peaakuneii
M.IT.MorunsHoro v B.A. TyTeassHa.

5. COopruK peuenTyp G0 i KYTHHAPHBIX H3AEANI 1A THTAHUA JeTel B A0WIKOTBHBIX opraHusaumax (Mocksa, Tenu npunT 2012 1) noa peaakumed
M.IT.Moruasnoro u B.A TyTenbaua,

JEHD 1
3asTpak
Ne Mpuem numH, HaHMeHOBaHHe 602 Macca Muuessbie BemecTsa (1) I,
peLenTypbl . MOPLHH, T Hennoers
b K ¥ (KkKast)
TTK Ne 44 [Kawa nomawnsas monounas "Tepkynec” ¢ maciom 200/10 T 13;2 27,8 256
CIIMBOYHBIM
393/11 Yaii ¢ 1MMOHOM 180\10\7 0,12 0,02 10,2 41
Xneb iionupoBaHHbIH 30 3;2 1,4 13,1 78
HTOI'O:| 10,62 14,62 51,1 375
CyMMapHbIii 06bem 3aBTpaKa: 427
2-0ii 3aBTpaK
399411 ICox (pYKTOBBI (0GorameHEIi MHKPOHYTPHEHTAMH) [ 100 | 0,5 | 0 | 10,7 | 55
JEHD 2
3asTpak
TTK Ne 44 |Kawa nomairHas Moao4Has MiueHHYHads ¢ MaciaoM 200010 7.9 13,6 32,7 268
CIIHBOYHBIM
1 392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Xneb HoaHpoBaHHbIH 20 2,1 0,9 8,7 52
HTOIro:| 10,06 14,52 51,4 360
CymmapHbiii 06bem 3aBTpaKa: 410
2-o0ii 3aBTpaK
DpyKTHI CBEXHE [ 100 [ o5 0 | 137 | 55
JEHB 3
3asTpak
TTK Ne 44 |Kama nomaluHss MOJIOYHAS PUCOBAS C MACIIOM CITHBOYHBIM 200810 7.4 11,6 28,3 238
393/11 Yait ¢ THMOHOM 180\10\7 0,12 0,02 10,2 41
Xiie6 HoanpoBaHHbIil _ 30 3.2 1,4 13,1 78
HUTOIro: 10,72 13,02 51,6 357
CymmapHbiii 06beM 3aBTpaKa: 427
2-0ii 3aBTPAK
399\11 |C01< (hpYKTOBBIH (06orauieH b1 MHKPOHYTPHEHTAMH) | 100 I 0.5 | 0 | 10,7 | 55
JEHL 4
3aBTpax
TTK Ne 44 |Kaia gomaidsas MONOYHAs MaHHAA ¢ MAC/IOM CIHBOUYHBIM 200010 6,7 13:2 28,5 242
392/11 Yaii ¢ caxapom g 180/10 0,06 0,02 10 40
Xu1eb HonupoBaHHLIH 20 2,1 0,9 8,7 D2
UTOI'O:; 8,86 14,12 47,2 334
CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa: 410
2-0ii 3aBTpaK %
@pyKTh CBEKHE | 100 0,5 0 [ 13,7 | "




JAEHb 5

3aBTpak
Ne IMpHem nuiH, HaHMeHoBAHHe Guroaa Macea IMumeBblie BemecTsa (r) On.
peuenTypbi NOPUHH, T HeHHOCTE
b K Y (KKag)
TTK Ne 44 |Kawma noMaiuHas MOTOYHAA MILEHHAA C MaC/IOM CITHBOYHBIM 200/10 7,8 12,4 32,1 270
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Xe6 fionupoBaHHbIH 30 3,2 1.4 13,1 78
UTOIO:| 11,06 13,82 55,2 388
CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa: 420
2-0ii 3aBTPAK
399\11 ICUK (hpyKTOBBIH (0GoraleH b MHKPOHYTPHEHTAMH) I 100 l 0,5 ] 0 l 10,7 | 55
JEHB 6
3asTpak
TTK Ne 44 |Kama nomaliHss MOIOYHAsA PHCOBas ¢ MacoM CIMBOYHBIM 200010 7.4 11,6 28,3 238
393/11 Yaii ¢ THMOHOM 180\10\7 0,12 0,02 10,2 41
Xneb HoanpoBaHHBIH 30 3.2 1,4 K | 78
UTOI'O:| 10,72 13,02 51,6 357
CymmapHbIii 060beM 3aBTpaKa: 427
2:0ii 3aBTDAK
399\11 _ [Cok dhpyxToBBiit (0Borawennbi# MuKpoRyTpHEHTAMH) | 100 0.5 0 | 107 | 55
JEHb 7
3asTpak
TTK Ne 44  |Kawa noMamiHss MoJOuHas MUIEHHYHAA ¢ MacjoM 200110 7.9 13,6 32,7 268
CJIMBOYHBIM
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Xneb HoaupoBaHHbIH 20 2,1 0,9 8,7 52
HTOI'O:| 10,06 14,52 51,4 360
CymmapHbiii 00beM 3aBTpaKa: 410
2:0fi 3aBTPAK
I(Dpyrc'rm CBEXKHE | 100 [ 0,5 | 0 | 13,7 [ 55
JTEHL 8
3asrpak
TTK Ne 44 |Kama nomaiissas MojouHas MaHHas ¢ Mac/OM C/IHBOYHBIM 200110 6,7 13,2 28,5 242
393/11 Yaii ¢ THMOHOM 180\10\7 0,12 0,02 10,2 41
Xneb fionupoBaHHbIi 30 3,2 1,4 13,1 78
HTOr'o:| 10,02 14,62 51,8 361
CymmapHbiii 06beM 3aBTpaKa: 427
2-0if 3ABTPAK =
399111 |COK (hpYKTOBBII (0BoraieHHblit MUKDOHYTPHEHTAMHN) I 100 l 05 | 0 | 107 | 55
JEHB 9
3asrpax
Ne [puem numu, HauMeHoBaHHe Gil0da Macca Mumeseie BemwecTsa (1) IH.
pelenTypbl TMOPUHH, T HenHoctn
b K v (kKaum)
TTK Ne 44 |Kama nomawnss monounas "['epkynec”c macnom 200/10 Ta 13,2 27,8 256
C/IHBOYHBIM
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Xneb fioaMpoBaHHBbI 20 2,1 0,9 8,7 52
HUTOI'O:| 9,46 14,12 46,5 348
CymMMapHblii 00beM 3aBTpaKa: 410
2-0ii 3aBTpAK
@DpyKThI CBEXKHE I 100 0,5 ] 0 | 13,7 |

55




AEHb 10

000 "MAPFO" /17

3aBTpak
TTK Ne 44 |Kaura noMaluHsas MOJIOYHAA MILIEHHAA ¢ Mac/iOM C/IMBOYHBIM 200/10 7,8 12,4 32,1 270
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
X1e6 fioaHpOBAHHBIH 30 32 1,4 13,1 78
UTOrO: 11,06 13,82 55,2 388
CymmapHslii 00beM 3aBTPaKa: 420
2-0ii 3aBTPAK
399\11 1C0|< bpyKTOBBIH (0GoraueHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMH) | 100 0,5 0 | 10,7 | 55
3aKkazumK: chonuuwg: =




