
 

 



Цель:   создать в летний оздоровительный период в дошкольном учреждении 

максимально эффективные условия для успешной адаптации вновь поступающих детей                       

к детскому саду; условия  для организации оздоровительной работы, формирования у детей 

навыков безопасного поведения и здорового образа жизни,  направленных на сохранение                               

и укрепление физического и психического здоровья воспитанников с учетом их 

индивидуальных особенностей  и потребностей; способствовать развитию у детей 

любознательности, познавательной активности,  творчества.  

       Задачи:  
 

1.  Создать условия для укрепления здоровья детей, способствовать их физическому 

развитию путем активизации движений и через интегрированный подход к  использованию 

благоприятных природных факторов (солнце, воздух  и вода), предупреждение 

заболеваемости и травматизма. 

2.  Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое 

развитие детей, их нравственное воспитание, формирование культурно-гигиенических                         

и трудовых навыков, развитие познавательной активности любознательности детей, 

совершенствование речи, развитие их личностной и  эмоциональной сферы. 

3. Создать условия, способствующие формированию у детей навыков безопасного 

поведения в окружающем мире: на улицах и дорогах (ПДД),  в природе, дома  (в быту),                  

при общении с людьми, противопожарная  безопасность, через разнообразные формы 

организации детской деятельности, методы и приемы. 

4. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей (законных 

представителей)  по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.  

5. Повышать профессиональное мастерство педагогов, интегрировать всех 

специалистов в рамках единого образовательного пространства. 

6. Продолжать работу по организации предметно-развивающей среды                                      

и методического обеспечения воспитательно-образовательного процесса. 

                 Ожидаемые результаты:  
 

 Повышение  функциональных возможностей организма. 

 Снижение  заболеваемости среди воспитанников.  

 Повышение эмоционального благополучия каждого ребенка. 

 Повышение уровня коммуникативных способностей каждого ребенка. 

   Обогащение знаний, представлений и опыта детей об окружающем их мире,                          

повышение интереса у детей к творчеству, познанию.  

 Развитие  интереса к природе в целом и, к природе родного края, формирование 

положительного эмоционального отношения к ней, желание беречь еѐ и заботиться                                                                                                                                                                    

о ней. 

 Формирование навыков безопасного поведения в окружающем мире: в природе,  

около и на водоемах, на улицах и дорогах города, в быту и умения применять полученные 

знания самостоятельно на практике. 

 Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной деятельности. 

 

 
 



Формы по укреплению здоровья детей в летний период 
 

Формы работы Условия организации Ответственные 

Место Время в 

режиме дня 

Продолжительност

ь 

(мин) 

 

Приѐм детей на воздухе ежедневно все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Утренняя 

гимнастика 

на воздухе ежедневно 

перед 

завтраком 

мл. гр - 6 мин.  

ср. гр - 8 мин.  

ст.гр и подг.гр –  

10 мин. 

Воспитатели 

Занятия 

физической 

культурой 

на воздухе 3 раза  

в неделю  

мл. гр - 15 мин.  

ср. гр - 20 мин.  

ст.гр и подг.гр –  

25 - 30 мин. 

Воспитатели  

Подвижные игры: 

сюжетные, 

несюжетные;                     

с элементами 

соревнований; 

народные;                               

с элементами спорта 

(бадминтон, футбол, 

баскетбол) 

на воздухе ежедневно все возрастные 

группы (10-20 мин) 

Воспитатели  

Двигательные 

разминки: 

упр. на развитие 

мелкой моторики; 

ритмические 

движения; 

упр. на развитие 

внимания и 

координации 

движений; 

упр. на развитие 

равновесия; 

упр. для 

активизации 

глазных мышц; 

гимнастика 

расслабления; 

упр. на развитие 

правильной 

осанки; 

профилактика 

плоскостопия 

на воздухе ежедневно мл. гр - 6 мин.  

ср. гр - 8 мин.  

ст.гр и подг.гр -                          

10 мин. 

Воспитатели  

  

Элементы видов 

спорта, спортивные 

упражнения 

на воздухе ежедневно ср.гр - 10 мин. 

ст. гр и подг.гр –       

12-15мин. 

Воспитатели  

Гимнастика 

пробуждения 

спальная 

комната 

ежедневно 

после 

дневного сна 

для всех 

возрастных групп –  

3-5 мин. 

Воспитатели 

Упражнения после групповая ежедневно мл.гр. и ср.гр.   - 5 Воспитатели 



дневного сна: 

с предметами и без 

предметов; 

на формирование 

правильной 

осанки; 

профилактика 

плоскостопия; 

сюжетные или 

игровые; 

с простейшими 

тренажѐрами 

(гимн. мячи, 

палки,гантели, 

утяжелители, 

резиновые кольца); 

на развитие мелкой 

моторики; 

на координацию 

движений; 

на развитие 

равновесия 

комната с 

постоянны

м 

доступом 

свежего 

воздуха 

после 

дневного сна 

мин. 

ст. гр и подг.гр –       

8-10 мин. 

Закаливающие 

мероприятия: 

- умывание 

прохладной водой; 

 

- босохождение; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- солнечные и 

воздушные ванны 

В 

помещении 

и на 

воздухе 

ежедневно Все возрастные 

группы - согл. 

распорядка дня 

 

Мл. возр. - до 5 

мин., постепенным 

увеличением до 8 

мин.;  

Ст.возр. - до 10 

мин.,с 

постепенным 

увеличением до 15 

мин. 

Мл. возр. - до 5 

мин., постепенным 

увеличением до 8 

мин.;  

Ст.возр. - до 10 

мин., с 

постепенным 

увеличением до 15 

мин. 

Ст. медсестра, 

воспитатели 

Индивидуальная 

работа в режиме дня 

с учѐтом 

специфики 

индивидуа

ль ной 

работы 

ежедневно для всех 

возрастных групп 3 

- 7 мин.  

 

Воспитатели 

  

Праздники досуги, 

развлечения 

(спортивные) 

на воздухе 1 раз в месяц  мл. гр - 15 мин.  

ср. гр - 20 мин.  

ст.гр и подг.гр –  

25 - 30 мин. 

Воспитатели  

 



 

 

Мероприятие Дата Ответственный Отметка о 

выполнении 

Организационно-педагогическая работа 
 

1.Представление и утверждение плана работы 

на летний оздоровительный период                     

2021 – 2022 учебного года с приложениями                  

к нему (распорядок дня для всех возрастных 

групп, расписание ООД, тематическое 

планирование) 

31.05.2021г. заведующий, 

старший 

воспитатель 

 

В группах и на участках: 

Систематизировать материалы по работе                 

с детьми в ЛОП по разделам:  

 ЗОЖ - физическая культура                                                

и оздоровление детей: 

- физическое и психическое здоровье – 

использование здоровьесберегающих 

технологий; 

- здоровое питание; 

- закаливание; 

- режим;  

 основы безопасности жизнедеятельности 

детей: 

- правила дорожного движения; 

- правила безопасного поведения                             

в природе; 

- правила безопасного поведения около                     

и на водоемах; 

- правила пожарной безопасности; 

- правила безопасного поведения                            

в общественных местах; 

- правила безопасного поведения в быту, 

дома; 

-правила безопасного поведения                         

в групповом помещении и на прогулке. 

 познавательно-исследовательская 

деятельность (в соответствии                                 

с возрастными особенностями, программными 

требованиями и с учетом реализации 

регионального компонента – раздел «Природа 

родного края - Нижнего Поволжья» 

программы «Воспитание маленького 

волжанина»); 

 культурно-досуговая деятельность:           

- развлечения, праздники (тематические, 

календарные, государственные, 

региональные);  

 игровая деятельность «Веселая 

игротека»: 

- сюжетно-ролевые игры (в соответствии           

с возрастом детей); 

июнь-август 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

июнь- август 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

июнь-август 

 

 

 

 

 

 

 

июнь-август 

 

 
 

 

июнь-август 

 

 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

 

 

 

 

 

воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

 
 

воспитатели, 

педагоги-

специалисты  

 



-спортивные игры, эстафеты                              

(в соответствии с возрастом и программой); 

-познавательные, развивающие, 

дидактические, сенсомоторные игры; 

- пальчиковые игры; 

- игровые ситуации по ПДД, ОБЖ; 

 продуктивные виды деятельности 

«Творческая мастерская»: 

- изобразительная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация, декоративно-прикладное 

творчество); 

- конструктивно-модельная деятельность; 

- ручной труд; 

 театрализованная деятельность 

«Волшебный мир театра»; 

 

 

 музыкальная деятельность 

 

 
 

   Организовать условия для успешной 

реализации темы ЛОП: «Путешествие                    

по миру книголюбов» по приобщению детей 

к чтению, к ознакомлению                                          

с художественной литературой разных 

жанров – в групповых помещениях и на 

прогулочных площадках групп.  

 

 

 

 

 

 

июнь-август 

 

 

 

 

 

 

июнь-август 

 

 

 

июнь-август 

 

 
 

июнь-август 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 
 

воспитатели, 

педагоги-

специалисты  

 

В методическом  кабинете: 

 организовать выставку методической, 

художественной, познавательной литературы и 

пособий по организации работы с детьми в 

летний оздоровительный период; 

 разработать темы для комплексно – 

тематического планирования на ЛОП для 

детей раннего и младшего дошкольного 

возраста; 

 разработать темы для комплексно – 

тематического планирования на ЛОП для 

детей среднего и старшего дошкольного 

возраста; 

 разработать распорядок дня на ЛОП для 

всех возрастных групп; 

 разработать расписание ООД в ЛОП; 

 разработать  картотеку проблемных 

ситуаций по предупреждению ДДТТ  для 

детей старшего дошкольного возраста; 

 разработать план мероприятий                      

к празднованию Дня города; 

 

  разработать рекомендации для 

воспитателей «Методики  оздоровительных 

мероприятий в ДОУ в летний 

оздоровительный период» 

май- июнь 

 

 

 

 

июнь 

 

 

 

июнь 

 

 

 

июнь 

 

июнь 
 

июнь 

 

 

июль 

 

 

июнь 

 

 

 

старший 

воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

воспитатели 

 

 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

старший 

воспитатель, 

старшая 

медсестра 

 



 разработать методические 

рекомендации и памятки для воспитателей 

всех возрастных групп по темам:  
- «Календарь памятных и знаменательных дат 

лета 2022 года»; 

- «Развивающая предметная среда                   

на участке; 

 - «Ознакомление детей с природой»; 

 - «Формы оздоровительных мероприятий в 

режиме дня»; 

 - «Примерное содержание прогулок за 

пределами детского сада в летнее время» (для 

всех возрастных групп); 

 разработать конспекты мероприятий и 

занятий с детьми по ОБЖ: 

- беседа по организации безопасной 

жизнедеятельности «Правила безопасного 

поведения на воде, в природе  в летний 

период» (с детьми 3 – 7 лет); 

- цикл тематических  бесед и занятий                         

на тему: «Береги природу от огня!» (правила 

пожарной безопасности); 

 оформить сборник подвижных игр 

народов Волгоградской области для мальчиков 

и девочек (учет гендерных особенностей 

воспитания); 

июнь - август 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

июнь - август 

старший 

воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

 

 

 

 

 

 

Организационно-методическая работа 

1. Проведение инструктажа педагогов 

перед началом летнего периода: 

 профилактика детского травматизма; 

 охрана жизни и здоровья детей в летний 

период; 

 организация и проведение походов и 

экскурсий за пределы детского сада; 

 организация и проведение спортивными 

и подвижными играми; 

 правила оказания первой помощи; 

 предупреждение отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

 охрана труда и выполнение требований 

техники безопасности на рабочем месте; 

 правила оказания первой помощи при 

солнечном и тепловом ударе; 

 правила оказания помощи при укусе 

насекомыми и т.п. 

2. Рабочее совещание: 

 планирование воспитательно-

образовательной в ЛОП (форма плана, 

требования к содержанию и др.); 

 организация распорядка дня в летний 

период, проведение закаливающих                     

и оздоровительных процедур;  

 поддержка и развитие детской 

до 01 июня 

2022 г. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
июнь  

 

заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

заведующий, 

старший 

воспитатель 

 



инициативы в летний оздоровительный 

период; 

 организация проектной деятельности                    

с детьми в каждой возрастной группе                       

по теме ЛОП: «Путешествие по миру 

книголюбов» 

 развитие творческих способностей детей 

в разных видах деятельности; 

 организация  физкультурно-

оздоровительной работы с детьми; 

 организация досугов с детьми 

(тематические, физкультурно-спортивные, 

музыкальные, театрализованная деятельность) 

 

    

 

 

 

3. Педагогическое совещание «Итоги 

работы в ЛОП»: 

 анализ выполнения плана работы на 

летний оздоровительный период; 

 представление опытов работы в ЛОП – 

защита групповых проектов «Путешествие по 

миру книголюбов» 

 анализ заболеваемости, 

эффективности применяемых 

здоровьесберегающих  технологий,  

процедур и мероприятий   

август заведующий, 

старший 

воспитатель, 

старшая 

медсестра 

 

4. Консультации для педагогов ДОУ  

(исходя из задач ДОУ): 

 Методические рекомендации для 

педагогов «Особенности организации 

воспитательно-образовательной работы                       

в ЛОП». 

 «Особенности адаптационного   периода 

в группах раннего возраста». 
 

 «Применение инновационных 

здоровьесберегающих технологий                           

в физкультурно-оздоровительной работе                      

с дошкольниками в ЛОП». 
 

 «Организация детского досуга летом, 

соблюдение двигательного режима в группах 
 

 «Организация разных видов игр                            

с детьми в летний период» 
 

 

 «Особенности организации 

коррекционно-развивающей работы в группе 

компенсирующей направленности для детей                 

с умственной отсталостью легкой степени»   
 

 

 «Работа учителя-логопеда в группах 

компенсирующей направленности в летний 

оздоровительный период» 

 Индивидуальное консультирование               

 (по  запросам воспитателей) 

 

 

июнь 

 

 

 

июнь 

 
 

июль 

 

 

 
 

июль 

 
 

 

июль 

 

 
 

август 

 

 

 
 

 

август 

 

 

июнь - август 

 

 

старший 

воспитатель 

 

 

педагог-

психолог 
 

старший 

воспитатель 
 

 

 

 

Анохина Г.Г., 

воспитатель 
 

 

Васюкова О.Б., 

воспитатель 
 

Шевченко 

Е.А., 

 учитель-

дефектолог 

 

Шлыкова Т.С.,  

учитель-

логопед 

 

старший 

воспитатель 

 



Открытые просмотры: 

- совместная деятельность воспитателей и 

детей по продуктивным видам деятельности и 

ручному труду (изготовление поделок из 

бросового и природного материалов, ручной 

труд); 

- праздники и развлечения, физкультурные 

досуги; 

- мероприятия по формированию у детей основ 

безопасного поведения в природе, на улице 

(ПДД), в быту; 

- организация прогулки в Л.О.П.; 

- организация режимных моментов, питания, 

закаливающих мероприятий 

 

июнь - август 

 

старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

педагоги-

специалисты 

 

Выставки, конкурсы, смотры: 

 соблюдение принципов построения 

развивающей предметной среды в группах  в 

условиях лета; 

 «Лучшая площадка» (оформление, 

развивающая предметная среда, эстетика, 

функциональность, безопасность) 

 «Украсим детский сад цветами» (клумбы 

и цветники на участках групп – разнообразие, 

оригинальность оформления, труд детей) 

 выносное игровое оборудование 

 подведение итогов смотра-конкурса на 

лучшую подготовку и организацию летней 

оздоровительной  работы с детьми среди 

педагогов дошкольного образовательного 

учреждения 

 

июнь-август 

 

 

июнь 

 

 

август 

 

 

 
 

30.08.2022 

 
 

 

 

старший 

воспитатель, 

 

воспитатели 

 

 

заведующий, 

старший 

воспитатель 

 
 

заведующий, 

старший 

воспитатель 

 

 

 

Контроль: 

 планирование воспитательно- 

образовательной работы в каждой возрастной 

группе(предупредительный); 

 утренний прием, утренняя гимнастика на 

свежем воздухе 

 соблюдение режима дня и режимных 

моментов; 

 организация питания, воспитание к.г.н. 

 проведение оздоровительных процедур, 

разнообразных форм закаливания 

(систематически); 

 проведение физкультурных занятий 

(согласно расписанию ООД на ЛОП), 

подвижных и спортивных игр, развлечений, 

подвижных игр народов Волгоградской 

области; 

 проведение музыкальных занятий 

(согласно расписанию ООД на ЛОП), 

развлечений, театрализованных 

представлений; 

 организация работы по приобщению 

детей к художественной литературе; 

 

в течение ЛОП 

 

заведующий, 

ст.медсестра, 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 

 



 организация игровой деятельности 

(разнообразие видов игр, атрибутов                      

и оборудования, использование предметов-

заместителей) с учетом гендерной 

самоидентичности ребенка; 

 проведение прогулок (разнообразие 

видов); 

 выносной материал для прогулок 

(наличие, состояние, разнообразие                         

и условия хранения); 

 организация познавательной 

деятельности, опытно-экспериментальной 

работы с детьми; 

 организация трудовой деятельности                  

с детьми; 

 планирование и организация работы 

по формированию у детей представлений о 

ЗОЖ и безопасности жизнедеятельности; 

 выполнение инструкций по охране 

жизни и здоровья детей; 

 взаимодействие с родителями                         

(в группах раннего возраста –  

преемственность с родителями по вопросам 

адаптации детей к д/с). 

Воспитательно-образовательная работа с детьми/ 

мероприятия для детей 

 Проведение инструктажа с 

воспитанниками: 

 по предупреждению травматизма                        

на прогулках;  

 соблюдение правил поведения в природе, 

на улице, во время выхода за территорию 

ДОУ. 

до 01 июня 

2022 г. 

(в течение 

лета) 

воспитатели  

 Музыкальные и физкультурные 

занятия (согласно расписанию ООД                      

на ЛОП). 

 

 

 Музыкальные и физкультурные 

развлечения (согласно планам работы                         

на ЛОП педагогов-специалистов) 

 

 

   Развлечения и праздники для детей: 
     - «1 июня – День защиты детей!» - 

праздник, посвященный Дню защиты детей; 
      

     - «Там, на неведомых дорожках…» - 

развлечение, посвященное дню рождения 

А.С.Пушкина; 
    

  - «Россия – родина моя!» - тематическое 

развлечение для детей старшего дошкольного 

возраста; 

Июнь - август 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

01.06.2022 
 

 

 

 

06.06.2022 

 
 

 

10.06.2022 

 

музыкальные 

руководители, 

инструктор по 

ФИЗО, 

воспитатели 

музыкальные 

руководители, 

инструктор по 

ФИЗО, 

воспитатели 

 

музыкальные 

руководители 
 

воспитатели  

 
 

 

воспитатели 

групп 

старшего 

 



    

 
 

  - «Моя семья – мое богатство!» - развлечения, 

посвященные Всероссийскому дню семьи. 

 Тематические развлечения по  

формированию навыков безопасного 

поведения на дороге (ПДД) и ОБЖ. 

 
 

 Тематические занятия                     и  

развлечения  по формированию  здорового 

образа  жизни у детей. 

 
 

 «Городу Волжскому посвящается!..» –    

музыкально – тематическое развлечение, ко 

Дню города Волжского. 
 

 

 

 «Мы танцуем и поем, очень весело   

живем!» - развлечение для детей младшего 

дошкольного возраста. 
 

 «Странички путешествия по миру 

Книголюбов» -  музыкально-литературное   

развлечение». 
 

 

 «Лето красное, прощай, но о нас, не 

забывай!» - музыкальный праздник. 

 

 
 

08.07.2022 

 

июнь-август,  

1 -2 раза в 

месяц 

июнь-август,  
 

1 -2 раза в 

месяц 

 

 
 

22.07.2022 

 

 

 
 

июль 

 

 
 

август 

 

 
 

 

 

30.08.2022г. 

дошкольного 

возраста 
 

воспитатели 
 

 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 
 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 
 

воспитатели  

всех 

возрастных 

групп 
 

Попова А.Н., 

воспитатель 

 
 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 
 

музыкальный 

руководитель 

Экскурсии и целевые прогулки                          

(в зависимости от условий): 

  в сквер на ул. Пионерской;  

 целевые прогулки по улицам     

города;  

 целевая прогулка на школьный  

  стадион  

 маршруты выходного дня     

(совместно с родителями):  

-  в парк Гидростроителей, парк 

«Волжский»; 

- по достопримечательным местам 

города и др.  

в течение 

ЛОП 

воспитатели 

средних и 

старших групп 

 

 

 

Конкурсы и выставки: 

  конкурс детского рисунка на асфальте      

 «Детство счастливое мое!»; 
 

 Выставка детских рисунков «Там, на 

неведомых дорожках…» посвященная дню 

рождения А.С.Пушкина; 

 

 Выставка детских рисунков на тему:      

«Мое безопасное лето» 

 

 

01.06.2022 

 
 

06.06.2022 

 

 

 
 

июнь, август 

 

старший 

воспитатель 
 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 
 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

 



  Выставка творческих  работ детей, 

родителей и педагогов «Моя семья – мое 

богатство»; 
 

 Выставка работ «Волжский – город 

счастливого детства» (поделки, рисунки,      

изготовленные детьми совместно                        

с родителями); 
 

 Выставка творческих работ 

«Занимательный мир Книголюбов» 
 

 «Украсим детский сад цветами» - смотр 

цветников и клумб 
 

 Выставка семейной фотографии                 

«По страничкам веселого лета» 

08.07.2022г. 
 

 
 

 

 

июль  
 

 

 
 

 

август 

 
 

август 

 
 

август  

старший 

воспитатель, 

воспитатели 
 

воспитатели 

 
 

 
 

 

воспитатели 

 
 

воспитатели 
 

 

  

воспитатели 

 

 

Взаимодействие с семьей 

Групповые консультации: 

 «Безопасный отдых с ребенком летом» 
 

 «Почитай мне, мама!» 
 

 «Открытое окно таит опасность!» 
 

 «Вместе весело отдыхать: летний отдых с 

пользой для ума и тела» 
 

 «Досуг с ребенком на природе» 
 

 «Лето – пора закаляться» 
 

  «Один дома» 
 

 Индивидуальное консультирование по 

вопросам родителей 
 

 «Адаптация ребенка в детском саду. 

Вопросы и ответы». 

 

 

июнь - август 

 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

педагог-

психолог 

воспитатели 

групп раннего 

возраста 

 

Наглядная информация (в дистанционном 

формате): 

 рекомендации по организации отдыха 

детей; 
 

 «Поиграйте с детьми» (Картотека игр); 
 

 «Почитайте детям» (детская 

художественная литература) 
 

 Оформление «Уголка для родителей» в 

группах – рекомендации по организации 

отдыха детей, оздоровлению, закаливанию, 

формирование основ безопасности 

жизнедеятельности: 

-  Памятка родителям «Дорога не терпит 

шалости – наказывает без жалости!»; 

- «Памятка велосипедиста»; 

- «Родитель – водитель, помни!»; 

 

 

июнь - август 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Памятка для родителей «Дети! Осторожно – 

огонь: правила пожаирной безопасности»; 

-Памятка для родителей «Техника 

безопасности на воде в летний период времени 

на открытых водоемах»; 

- Памятка «Безопасность в лодке»; 

- Памятка «Что нужно знать о клещах»; 

- Памятка «Если укусила змея»; 

- Памятка «Если укусили оса и комар»; 

- Буклет «Лето и безопасность наших детей»; 

- Буклет «Правила пожарной безопасности»; 

- Буклет «Безопасное поведение на воде  в 

летний период (советы, рекомендации); 

- Буклет «Соблюдайте правила поведения на 

воде»… 

- Буклет «Будьте здоровы!»; 

- Буклет «Здоровье ребенка в ваших руках»; 

- Буклет «Правильное питание – залог 

здоровья дошкольников»; 

- Буклет «ЗОЖ – это…»; 

- Буклет «Нетрадиционные методы 

закаливания»; 

- Памятка для родителей «Формирование у 

ребенка привычки к здоровому образу жизни»; 

- Памятка для родителей «Культура питания 

ребенка» 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

Привлечение родителей к оснащению 

участка для игровой деятельности детей  

постоянно заведующий  

Концерт детей для родителей «Мы танцуем 

и поем, очень весело живем!» 

август музыкальные 

руководители 

 

Привлечение родителей для организации 

целевых прогулок, экскурсий, развлечений 

постоянно воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

 

Совместные спортивные праздники и 

развлечения 

по плану воспитатели, 

педагоги-

специалисты 

 

Медицинская работа 

Организация диспансерного наблюдения за 

детьми и проведением лечебно- 

оздоровительных мероприятий: 

 осмотр поступающих детей; 

 профилактический осмотр по плану; 

 диспансерный учет и наблюдение за 

детьми, имеющими показания; 

 организация оздоровительных 

мероприятий 

постоянно врач, 

старшая 

медсестра 

 

Организация противоэпидемических 

мероприятий: 

 противоинфекционные мероприятия; 

 профилактические прививки по плану 

постоянно врач, 

старшая 

медсестра 

 



Санитарно-просветительная работа 

Консультации для педагогов и родителей: 

 «Профилактика COVID-19; 

 «Организация гигиенических                          

и закаливающих процедур» (для воспитателей 

и помощников воспитателей); 

 «Профилактика кишечных заболеваний» 

(для помощников воспитателя, повара, 

родителей); 

 «Профилактика травматизма»                       

(для воспитателей, помощников воспитателя и 

родителей); 

 «Как организовать летний отдых детей» 

(для родителей); 

 «Первая помощь при отравлении, 

солнечном ударе» (для родителей                            

и персонала) 

постоянно врач, 

старшая 

медсестра, 

заведующий 

 

Игры, беседы с детьми по формированию у 

них культурно-гигиенических навыков, 

культуры поведения и общения, основ 

безопасной жизнедеятельности 

постоянно воспитатели  

Наглядные санитарные листки: 

  «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья!»; 

 «Осторожно! Ядовитые растения!»; 

 «Болезни грязных рук» 

июнь-август старшая 

медсестра, 

воспитатели 

 

Контроль за санитарно-гигиеническими 

условиями организации режима дня, 

питания и физическим воспитанием детей: 

 Ежедневный контроль                                     

за санитарным состоянием помещений                         

и участков  - соблюдение антиковидных норм 

и правил (по СаНПИН); 

 отработать режим контроля дня для 

разных возрастных и смешанных групп                       

на летний период; 

 постоянный контроль за организацией                      

и качеством питания детей; 

 контроль за санитарным состоянием 

пищеблока и обработкой пищи; 

 контроль за физическим воспитанием 

детей, условиями, организацией                               

и осуществлением двигательного и общего 

режима дня 

постоянно заведующий, 

завхоз, 

старшая 

медсестра, 

старший 

воспитатель 

 

Административно-хозяйственная работа 

Производственное совещание                          

«Работа летом»: 

 знакомство с планом работы; 

 утверждение графиков работы, режима 

групп; 

 анализ заболеваемости  

май-июнь 

 

 

 

 

ежемесячно 

заведующий, 

старший 

воспитатель 

 

 

старшая 

 



медсестра 

Инструктаж для сотрудников ДОУ: 

 соблюдение техники безопасности; 

 об охране жизни и здоровья; 

 о питании 

июнь и по 

мере 

поступления 

заместитель 

заведующего 

по 

безопасности 

 

Организовать: 

 ежедневный полив участка; 

 завоз земли, песка; 

 огород на территории участка д/с 

 

в течение ЛОП 

 

завхоз, 

воспитатели 

 

Обновить (покрасить): 

 физкультурное оборудование на участке; 

 песочницы, скамейки, малые 

архитектурные формы на участках; 

 разметку территории детского сада 

 

 

в течение ЛОП 

 

 

завхоз 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Утверждаю: 

Заведующий МДОУ д/с № 95 

____________   Т.И.Жолобова 

«______»_____________2022г. 

 
 

 

План мероприятий к Дню города 

в МДОУ д/с № 95 «Росточек»                                                                                       
 

Название мероприятия Ответственный  

за проведение 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Оформление в группах 

патриотических уголков 

«Волжский – моя малая 

родина» 

воспитатели групп 15.06.2021г. – 

01.07.2021г. 

группы, 

холлы д/с 

Организация экскурсий, 

целевых прогулок с 

воспитанниами к 

достопримечательностям 

города 

воспитатели групп в течение лета улицы, скверы 

города 

Видеосалон – видеоролики 

педагогов ДОУ:                        

- «Город Волжский – родина 

моя!», 

 

 

- «Волжский – с любовью к 

городу!» 

 

 

Полковникова 

О.С.,воспитатель 

средней группы №7 

«Радуга» 

Сметанникова С.В., 

воспитатель подгот. 

гр. №1 «Цыплята» 

19.072021г. – 

23.07.2021г. 

музыкальный 

зал, 

официальный 

сайт ДОУ, 

страница ДОУ        

в Инстаграм 

Выставка детского 

творчества «Волжский – 

город будущего» 

Анохина Г.Г., 

воспитатель 

средней группы 

№10 «Почемучки» 

20.07.2020г.-

22.07.2020г 

холлы д/с 

официальный 

сайт ДОУ, 

страница ДОУ        

в Инстаграм 

  «С днем рождения, любимый 

город!» –    музыкально – 

тематическое развлечение, 

посвященное Дню рождения 

города. 

 

Анохина Г.Г., 

воспитатель 

средней группы 

№10 «Почемучки», 

Михайлова Л.С., 

воспитатель 

старшей группы №6 

«Фантазеры» 

22.07.2021г. Площадка перед 

центральным 

входом в детский 

сад 

 

 

                                   Старший воспитатель МДОУ д/с № 95 _____И.В. Бурмистрова 


		2022-06-06T12:11:35+0300
	МДОУ Д/С № 95




