
  

  

 

 

 

 
 

РАСПИСАНИЕ ООД (организованной образовательной деятельности) 
в МДОУ д/с  №95 «Росточек» на 2021 –2022  учебный год 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Нагрузка 

 

 

 

 

 

 

 

«Солнышко» 

гр. № 2  

вторая группа 

раннего 

возраста 

(1,6 – 3 г.)         

1.Развитие речи. 

Художественная 

литература  
(коммуникативная 

деятельность, игровая 

деятельность) 
 

8.50 – 9.00 – 9.10 

(по подгруппам) 

 

1. 1, 3 нед. – Лепка/ 

      2, 4 нед. -     

   Конструирование 
(изобразительная, 

деятельность игровая 

деятельность) 

 

9.00 – 9.10 

 
 

 

1. Ребенок и 

окружающий мир 
(познавательно-

исследовательская 

деятельность, игровая 

деятельность) 
 

8.50 – 9.00 – 9.10 

(по подгруппам) 
 

2.Физическая 

культура 
(двигательная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

на прогулке 

9.50-10.00 

1. Развитие речи. 

Художественная 

литература   
(коммуникативная 

деятельность, игровая 

деятельность) 
 

8.40 – 8.50 – 9.00 

(по подгруппам) 

 
 

 

1. Музыкальное 
(музыкальная 

деятельность,  

игровая деятельность) 
 

(Заболотная А.А.) 

 

9.00 – 9.10  

 
 

 

В соответствии                  

с СП 2.4. 3648-20           

от 28.09.2020 № 28, 

учебным  планом 

допустимый объем 

нагрузки, включая 

ДОП, составляет:  

      

 

 

 

10  занятий / 

1,5 часа в неделю 
 

 

 
II половина дня 

 

2. Музыкальное 
(музыкальная 

деятельность,  

игровая деятельность) 
 

(Заболотная А.А.) 
 

15.40 – 15.50 
 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

16.20 – 16.30 

II половина дня 
 

2. Физическая 

культура 
(двигательная 

деятельность, игровая 

деятельность) 
 

15.50- 

16.00-16.10 
(по подгруппам) 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

16.20 – 16.30 

II половина дня 
 

           ФЭМП 
(сенсорное 

воспитание, игровая 

деятельность, фэмп) 
 

15.50- 

16.00-16.10 
(по подгруппам) 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

16.20 – 16.30 

II половина дня 
 

2. Физическая 

культура 
(двигательная 

деятельность, игровая 

деятельность) 
 

15.50- 

16.00-16.10 
(по подгруппам) 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
         

16.20 – 16.30 

II половина дня 
 

2. Рисование 

(изобразительная, 

деятельность игровая 

деятельность) 
 

15.50- 

16.00-16.10 
(по подгруппам) 

 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

16.20 – 16.30 

 

Принято: 

Педагогическим советом 

МДОУ д/с № 95 

Протокол № 1 

от 31.08.2021г. 

Утверждаю:              

 Заведующий МДОУ д/с № 95                                                        

_____________Т.И. Жолобова                                                                                                                                                                                       

     31.08.2021г.                                                

                                                                                                                             



 

 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Нагрузка 

 

 

 

 

 

 

 

«Солнышко» 

гр. № 2  

вторая группа 

раннего 

возраста 

(1,6 – 3 г.)         

1.Развитие речи. 

Художественная 

литература  
(коммуникативная 

деятельность, игровая 

деятельность) 
 

8.50 – 9.00 – 9.10 

(по подгруппам) 

 

1. 1, 3 нед. – Лепка/ 

      2, 4 нед. -     

   Конструирование 
(изобразительная, 

деятельность игровая 

деятельность) 

 

9.00 – 9.10 

 
 

 

1. Ребенок и 

окружающий мир 
(познавательно-

исследовательская 

деятельность, игровая 

деятельность) 
 

8.50 – 9.00 – 9.10 

(по подгруппам) 
 

2.Физическая 

культура 
(двигательная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

на прогулке 

9.50-10.00 

1. Развитие речи. 

Художественная 

литература   
(коммуникативная 

деятельность, игровая 

деятельность) 
 

8.40 – 8.50 – 9.00 

(по подгруппам) 

 
 

 

1. Музыкальное 
(музыкальная 

деятельность,  

игровая деятельность) 
 

(Заболотная А.А.) 

 

9.00 – 9.10  

 
 

 

В соответствии                  

с СП 2.4. 3648-20           

от 28.09.2020 № 28, 

учебным  планом 

допустимый объем 

нагрузки, включая 

ДОП, составляет: 

 

  

      

10 занятий / 

1,5 часа в неделю 
 

 

 

II половина дня 
 

2. Музыкальное 
(музыкальная 

деятельность,  

игровая деятельность) 
 

(Заболотная А.А.) 
 

15.40 – 15.50 
 

 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

16.20 – 16.30 

II половина дня 
 

2. Физическая 

культура 
(двигательная 

деятельность, игровая 

деятельность) 
 

15.50- 

16.00-16.10 
(по подгруппам) 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

16.20 – 16.30 

II половина дня 
 

ФЭМП 
(сенсорное 

воспитание, игровая 

деятельность, фэмп) 
 

15.50- 

16.00-16.10 
(по подгруппам) 

 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

16.20 – 16.30 

II половина дня 
 

2. Физическая 

культура 
(двигательная 

деятельность, игровая 

деятельность) 
 

15.50- 

16.00-16.10 
(по подгруппам) 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
         

16.20 – 16.30 

II половина дня 
 

2. Рисование 

(изобразительная, 

деятельность игровая 

деятельность) 
 

15.50- 

16.00-16.10 
(по подгруппам) 

 

 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

16.20 – 16.30 

 

 

 

 

 



 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Нагрузка 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 «Пчѐлки» 

 гр. № 1 

младшая 

группа 

(3 – 4г.)          

 

 

 

 

1. Музыка 
(музыкальная 

деятельность, игровая 

деятельность)  

(Заболотная А.А.) 
 

9.00 – 9.15 

 

2. Изобразительная 

деятельность -  

1,  3н. – Лепка/ 

2, 4н. –  Аппликация 
 

9.35 – 9.50 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие речи, 

основы грамотности 
(коммуникативная 

деятельность, игровая 

деятельность)  
 

9.00 – 9.15 

 

2. Физическая 

культура 
(двигательная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

(физкультурный зал) 
 

9.35 – 9.50 

1. ФЭМП 
(математическое 

развитие, игровая 

деятельность) 
 

9.00 – 9.15  

 

 Конструирование 

(конструктивно-

модельная 

деятельность) 
 

9.35 – 9.50 

 

2. Физическая 

культура 
(двигательная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

на прогулке 
 

10.45 – 11.00 
 

 

1. Музыка 
(музыкальная 

деятельность, игровая 

деятельность)  

(Заболотная А.А.) 
 

9.00 – 9.15  
 

2. Изобразительная 

деятельность -  

 Рисование 
 

9.35 – 9.50 

 

1. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

(основы науки и 

естествознания): 
1,3н. –  

предметное и 

социальное 

окружение; 

2,4н. –  

природное окружение, 

экологическое 

воспитание; 

 

9.00 – 9.15 
 

 

2. Физическая 

культура 
(двигательная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

(физкультурный зал)   
 

9.35 – 9.50 
 

 В соответствии                  

с СП 2.4. 3648-20               

от 28.09.2020 № 28, 

учебным  планом 

допустимый объем 

нагрузки, включая 

ДОП, составляет:  

      

 

10  занятий (ООД) 

в неделю 2ч. 30мин 

+ 
1 занятие  

доп.образ.услуги     

в неделю 15мин. 
  

итого: 2ч.45 мин. 
 

 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

 

15.50 – 16.00 

 

 

 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

 

15.50 – 16.00 

 

 

 

 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

 

15.50 – 16.00 

 

 

 

 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

 

15.50 – 16.00 

 

 

 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

 

15.50 – 16.00 

 

Труд – 

развитие трудовой 

деятельности 
 

16.00 – 16.15 

 



 

 

 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Нагрузка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Звездочки» 

№ 5 

средняя 

группа 

(4 – 5 л.) 

 

 

 

1.  Ознакомление 

 с окружающим 

миром 
(основы науки и 

естествознания): 

1,3н. – природное 

окружение, 

экологическое 

воспитание; 

2,4н. – предметное и  

социальное 

окружение 
 

9.00 – 9.20 

 

2.  Физическая 

культура 
(двигательная 

деятельность,  

игровая  

деятельность) 

физкультурный зал 
 

9.30 – 9.50 

1. ФЭМП 
(математическое 

развитие, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность, игровая 

деятельность) 
 

9.00 – 9.20 

 
 

 2. Конструирование 

(конструктивно-

модельная 

деятельность) 
 

9.30 – 9.50 
  

2. Физическая 

культура 
(двигательная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

на прогулке 
 

10.50 – 11.10 

1. Изобразительная 

деятельность:             

1,3н. Лепка/ 

2,4н. Аппликация, 

ручной труд 
 

9.00 – 9.20 

 

2. Музыка 
 (музыкальная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

(Заболотная А.А.) 
 

9.30 – 9.50 

 

1. Развитие речи, 

основы грамотности 
(коммуникативная 

деятельность, игровая 

деятельность) 
 

9.00 – 9.20 

 

2.Физическая 

культура 
(двигательная 

деятельность,  

игровая  

деятельность) 

физкультурный зал 
 

9.30 – 9.50 
 

 

 

1. Изобразительная 

деятельность -   

Рисование 

 

9.00 – 9.20 

 

 

2. Музыка 
(музыкальная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

(Заболотная А.А.) 
 

9.30 – 9.50 

 

 

 

В соответствии                  

с СП 2.4. 3648-20                 

от 28.09.2020 № 28, 

учебным  планом 

допустимый объем 

нагрузки, включая 

ДОП, составляет:  

   

 

11 занятий (ООД) 

в неделю 3. 20 мин 

+ 
2 занятия  

доп.образ.услуги      

в неделю 40 мин. 
  

итого: 4 часа 
 

 

II половина дня 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.00 

 

 

II половина дня 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.00 

 

 

II половина дня 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.00 
 

 

II половина дня 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.00 

 

II половина дня 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.00 

 

Труд – 

развитие трудовой 

деятельности 
 

16.00 – 16.15 



 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Нагрузка 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

«Радуга» 

№ 7 

старшая 

группа 

(5 – 6 л.) 

 

 

1. Физическая 

культура 
(двигательная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

физкультурный зал 
 

8.50 – 9.15  

 

2.  Развитие речи, 

основы 

грамотности 
(коммуникативная 

деятельность, игровая 

  

9.35 – 10.00 
 

 

1. Музыка 
(музыкальная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

(Заболотная А.А.) 
 

8.50 – 9.15  

 
2. Ознакомление 
с окружающим 

миром 

(основы науки и 

естествознания): 
 

1,3н. – природное 

окружение, 

экологическое 

воспитание; 

2,4н. – предметное и 

социальное окружение 
 

9.25 – 9.50 
 

 

3. Изобразительная 

деятельность - 

Рисование 
 

10.00 – 10.25 

1. ФЭМП 
(математическое 

развитие, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность, игровая 

деятельность) 
 

8.50 – 9.15  

 

2. Физическая 

культура 
(двигательная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

физкультурный зал 
 

9.25 – 9.50 

 

3. Конструирование 

(конструктивно-

модельная 

деятельность) 
 

10.00 – 10.25 
 

1. Изобразительная 

деятельность- 

1,3н. – Лепка;  

2.4н. – Аппликация 
 

8.50 – 9.15  

 

2. Музыка 
(музыкальная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

(Заболотная А.А.) 
 

9.25 – 9.50 

 

Проектная 

деятельность 

(познавательно-

исследовательская 

деятельность, игровая 

деятельность) 

 

10.00 – 10.25 

1.  Развитие речи, 

основы 

грамотности 
(коммуникативная 

деятельность, игровая 

деятельность)  
  

8.50 – 9.15 

 

2. Изобразительная 

деятельность - 

Рисование  

  

9.25 – 9.50 

 
 3.Физическая 

культура 
(двигательная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

на прогулке 
 

11.10 – 11.35 

 

В соответствии                  

с СП 2.4. 3648-20   

от 28.09.2020 № 28, 

учебным  планом 

допустимый объем 

нагрузки, включая 

ДОП, составляет:   

 

 

13 занятий (ООД) 

в неделю 5ч.25 мин 

+ 
2 занятия  

доп.образ.услуги      

в неделю 50 мин. 
  

итого: 

 6ч.15 мин. 
 

   
 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.10 

 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.10 

 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.10 

 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.10 

 

 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.10 
 

Труд – развитие 

трудовой 

деятельности 

16.10 – 16.30 

 



 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Нагрузка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Почемучки» 

№ 10 

старшая 

группа 

(5 – 6 л.) 

 

 

1. Развитие речи, 

основы 

грамотности 
(коммуникативная 

деятельность, игровая) 
 

8.50 – 9.15 

 
2.  Музыка 
(музыкальная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

(Заболотная А.А.) 
 

9.25 – 9.50 
 

 

3. Изобразительная 

деятельность -   

Рисование 

 

10.00 – 10.25 

 

1.  Физическая 

культура 
(двигательная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

физкультурный зал 
 

8.50 – 9.15 
 

2.  Изобразительная 

деятельность -  

1,3н. – Лепка; 

2.4н. – Аппликация, 

ручной труд 
 

9.25 – 9.50 
 

  

 

1.  Музыка 
(музыкальная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

(Заболотная А.А.) 
 

8.50 – 9.15 

 

 

2. Развитие речи, 

основы 

грамотности 
(коммуникативная 

деятельность, игровая 

деятельность)  
 

9.25 – 9.50 

 

3. Изобразительная 

деятельность -  

Рисование  

  

10.00 – 10.25 
 

1.  Физическая 

культура 
(двигательная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

физкультурный зал 
 

8.50 – 9.15 
 

2. ФЭМП 
(математическое 

развитие, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность, игровая 

деятельность) 
 

9.25 – 9.50 

 

3. Конструирование 

(конструктивно-

модельная 

деятельность) 
 

10.00 – 10.25 

 
 

 

 

1.  Ознакомление 
с окружающим 

миром 
(основы науки и 

естествознания): 

1,3н. –  
предметное и 

социальное 

окружение; 
2,4н. –  природное 

окружение, 

экологическое 

воспитание 
 

9.00  – 9.25 

 

Финансовая 

грамотность 

 

9.35 – 10.00 

 

2.Физическая 

культура 
(двигательная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

на прогулке 
 

11.10 – 11.35 

В соответствии                  

с СП 2.4. 3648-20           

от 28.09.2020 № 28, 

учебным  планом 

допустимый объем 

нагрузки, включая 

ДОП, составляет:   

 

 

13 занятий (ООД) 

в неделю 5ч.25 мин 

+ 
2 занятия  

доп.образ.услуги      

в неделю 50 мин. 
  

итого: 

 6ч.15 мин. 
 

   
 

 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.10 

 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.10 

 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.10 

 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.10 

 

 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.10 
 

Труд – развитие 

трудовой 

деятельности 

16.10 – 16.30 



 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Нагрузка 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Фантазеры» 

№ 6 

подготовитель

ная к школе 

группа 

(6 – 8 л.) 

 
 

 

 

 

1.   Развитие речи  

(коммуникативная 

деятельность, игровая 

деятельность)  
 

8.50 – 9.15 
 

 

2. Изобразительная 

деятельность -  
         Рисование 

 

9.25 – 9.50 
 

3. Музыка 
(музыкальная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

(Заболотная А.А.) 
 

10.00 – 10.30 
 

1. ФЭМП 
(математическое 

развитие, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность, игровая 

деятельность) 
 

8.50 – 9.15 

 

2.  Конструирование 

(конструктивно-

модельная 

деятельность) 
 

9.25 – 9.50 
  

3. Физическая 

культура 
(двигательная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

физкультурный зал 
 

10.00 – 10.30 
 

 

 

1.  Ознакомление 
с окружающим 

миром 
(основы науки и 

естествознания): 

1,3н. – предметное и 

социальное 

окружение; 

2,4н. – природное 

окружение, 

экологическое 

воспитание 
 

8.50 – 9.15 
 

 

2.  Изобразительная 

деятельность -   

1,3н. Лепка/ 

2.4 н. Аппликация, 

ручной труд  
 

9.25 – 9.55   
 

 

3. Музыка 
(музыкальная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

(Заболотная А.А.) 
 

10.05 – 10.30 

1. Развитие речи -  

подготовка                    

к обучению 

грамоте: 

-2н. 1 раз в мес.- 

З.К.Р. подготовка к 

обучению грамоте; 

3н. 1 раз в мес. -  

Лексико-

грамматические игры 

и упражнения) 
 

8.50 – 9.20 
 

2.  Изобразительная 

деятельность -  

Рисование   
 

9.30 – 10.00 

 

3.   Физическая 

культура 
(двигательная 

деятельность,  

игровая деятельность) 

на прогулке 
 

 

11.20 – 11.45 
 
 

1. Физическая 

культура 
(двигательная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

физкультурный зал 
 

8.50 – 9.15 

 

2. ФЭМП 
(математическое 

развитие, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность, игровая 

деятельность) 
 

9.25 – 9.55 
 

Проектная 

деятельность 

(познавательно-

исследовательская 

деятельность) 

 

10.05 – 10.30 
 

 

 

  В соответствии                  

с СП 2.4. 3648-20 

от 28.09.2020 № 28, 

учебным  планом 

допустимый объем 

нагрузки, 

включая ДОП, 

составляет:   
 

14 занятий (ООД) 

в неделю 7ч. 

+ 
3 занятия  

доп.образ.услуги      

в неделю 

1ч.30мин. 
  

итого: 

 8ч.30 мин. 
 

   
 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.10 

 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.10 

 

 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.10 

 

 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.10 
 

 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.10 
 

Труд – развитие 

трудовой 

деятельности 
 

16.10 – 16.35 



 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Нагрузка 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

«Курносики» 

№ 8 

подготовитель

ная к школе 

группа 

(6 – 8 л.) 

 
 

 

 

 

1.  Ознакомление 

с окружающим 

миром 
(познавательно-

исследовательская 

деятельность, игровая 

деятельность): 

1,3н. –предметное и 

социальное 

окружение; 

2,4н. – ознакомление 

с природой 
 

8.50 – 9.15 
 

2.Изобразительная 

деятельность -  
Рисование 

 

9.25 – 9.55 

  

3.   Физическая 

культура 
(двигательная 

деятельность,  

игровая деятельность) 

на прогулке 
 

11.20 – 11.45 

1. Развитие речи – 

подготовка                                 

к обучению грамоте: 

-2н. 1 раз в мес.- З.К.Р. 

подготовка к обучению 

грамоте; 

3н. 1 раз в мес. -  

Лексико-

грамматические игры и 

упражнения) 
 

8.50 – 9.15 
 

     
 2. Музыка 

(музыкальная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

(Заболотная А.А.) 
 

9.25 – 9.55 
  

Проектная 

деятельность 

(познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

10.05 – 10.30 

 

1.  ФЭМП 
(математическое 

развитие, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность, игровая 

деятельность) 
 

8.50 – 9.20 
 

2.  Конструирование 

(конструктивно-

модельная 

деятельность) 
 

9.30 – 9.55   
 

3.   Физическая 

культура 
(двигательная 

деятельность, 

игровая деятельность) 

физкультурный зал 
 

10.05 – 10.30 

1. Развитие речи  

(коммуникативная 

деятельность, игровая 

деятельность)  
 

8.50 – 9.15 

 

2.  Изобразительная 

деятельность -  

1,3н. Лепка/ 

2.4 н. Аппликация, 

ручной труд  
 

9.25 – 9.55 
 

 

3. Музыка 
(музыкальная 

деятельность, игровая 

деятельность) 

(Заболотная А.А.) 
 

10.05 – 10.30 

 

1.  Изобразительная 

деятельность -  

Рисование   
 

9.00 – 9.30 
 

2.  ФЭМП 
(математическое 

развитие, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность, игровая 

деятельность) 
 

9.40 – 10.10 
 

 

 

 

 

 

 

  В соответствии                  

с СП 2.4. 3648-20 

от 28.09.2020 № 28, 

учебным  планом 

допустимый объем 

нагрузки, 

включая ДОП, 

составляет:   
 

14 занятий (ООД) 

в неделю 7ч. 

+ 
3 занятия  

доп.образ.услуги      

в неделю 

1ч.30мин. 
  

итого: 

 8ч.30 мин. 
 

   

  

 
 

 

 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.10 

 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.10 

 

 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.10 

 

 

II половина дня 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

15.50 – 16.10 
 

Труд – развитие 

трудовой 

деятельности 
 

16.10 – 16.35 

II половина дня 
 

3. Физическая 

культура 

физкультурный зал 
 

15.30– 16.00 
 

Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

16.10 – 16.35 



Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Нагрузка 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

группа 

компенсирую

щей 

направленнос

ти для детей            

с у/о л.ст. 

«Буратино» 

(гр. № 03) 

 

 

1. Ознакомление 

с окружающим и 

развитие речи 

(Д)/ 

2. Лепка (В) 

9.00- 9.25/ 

9.35-10.00 

П
о
 п

о
д

г
р

у
п

п
а
м

 

      

1.ФЭМП (Д)/ 

2.Рисование (В)  

9.00- 9.25/ 

9.35-10.00 

П
о
 п

о
д

г
р

у
п

п
а
м

 

            

 

1. Физическая 

культура 

8.50 – 9.15 
 

 

 

 

 

1. Ручной труд (В) 

9.00-9.25 

2.  В мире книги                        

(6-7(8)) (В)                       

10.00-10.25 
 

 

 

 

1.Конструирование 

(Д)/ 
 

Обучение игре (В) 
 

9.00 – 9.25 (9.20)/ 

9.35 – 10.00 (9.55) 

3. Физическая 

культура (ФЗ) 
 

10.10 – 10.30 
 

 

 

 

 

 

 

П
о
 п

о
д

г
р

у
п

п
а
м

 

            

В соответствии                  

с СП 2.4. 3648-20 

от 28.09.2020 № 28, 

учебным  планом 
и рекомендациям 

комплексной 

программы 

«Программа 

воспитания и 

обучения 

дошкольников с 

интеллектуальной 

недостаточностью» 

О.Б. Гаврилушкиной 

допустимый объем 

нагрузки, включая 

ДОП, составляет 
   

13 занятий (ООД) 

в неделю 

 5ч.25 мин 

 

 

3. Физическая 

культура 

(на прогулке) 

10.50-11.15 

 

 

3. Музыкальное 
10.05-10.30 

2.Ознакомление 

с окружающим и 

развитие речи 

(Д)/  

3.Аппликация 

(В) 

9.30-9.55/      

10.05-10.30 

П
о
 п

о
д

г
р

у
п

п
а
м

 

 

3.Музыкальное 

15.30-15.55 

 

 

 

 

 

  

Индивидуальная 

ОД  (дефектолог) 

 

10.10  – 12.30 

Индивидуальная 

ОД  (дефектолог) 

 

10.40  – 12.30 

 

Индивидуальная 

ОД  (дефектолог) 
 

 

10.10 – 12.30 

 

II половина дня 

 

Индивидуальная ОД  

(дефектолог) 

15.00 – 15.50/ 

17.10 – 18.00 

Индивидуальная ОД  

(дефектолог) 

 

10.40  – 13.00 

 

II половина дня 
 

 

В мире книги (В) 
 

15.45 – 16.10 

 

Коррекционный час 
 

16.10 – 17.00 

 

 

II половина дня 
  

 

В мире книги (В) 
 

15.45 – 16.10 

 

Коррекционный час 
 

16.10 – 17.00 

 

II половина дня 

  

Дидактические игры 

(В) 

15.45 – 16.05 

 

Коррекционный час 
 

16.15 – 17.15 

 

II половина дня 

 

Хозяйственно-бытовой 

труд (В) 
 

15.50 – 16.15 

 

   

   Коррекционный час 
 

16.30 – 17.00 

 

Обучение игре 

(Д)/ 

16.05 – 17.05 

П
о

 п
о
д

г
р

у
п

п
а
м

 

 

 

 

 

 

 



Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Нагрузка 

 

 

 

 

 

 

 

группа 

компенсирую

щей 

направленнос

ти с ЗПР 

«Сказка» 

(гр. № 04) 

 

 

 

1. Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора (Д)/ 

2. Рисование (В) 

8.50-9.15/ 

9.25-9.50 

П
о
 п

о
д

г
р

у
п

п
а
м

 

 

 

1. Подготовка к 

обучению грамоте 

(6-7(8))/      

Развитие речевого 

(фонематического

)восприятия и 

развитие речи             

(5-6) (Д)/ 

2. 1,3 н. – Лепка, 

    2,4 н. – Ручной 

труд (В) 

9.00 – 9.25/ 

9.35 – 10.00 

П
о
 п

о
д

г
р

у
п

п
а
м

 

            

 

1. Развитие 

мышления и 

ФЭМП (Д)/ 

2.Конструировани

е (В) 

9.00 – 9.25/ 

9.35 – 10.00 П
о
  

п
о
д

г
р

у
п

п
а
м

 1. Рисование (В) 
8.50 – 9.15 

2. Физическая 

культура 

10.00-10.25 

 

 

 

1. Развитие речи 

(Д)/ 

2.Аппликация (В)          

8.50 – 9.15 

 

 

 

 

П
о
  

п
о
д

г
р

у
п

п
а
м

   В соответствии                  

с СП 2.4. 3648-20 от 

28.09.2020 № 28, 

учебным  планом 

и рекомендациям 

программы 

«Подготовка к школе 

детей с задержкой 

психического 

развития»/ под общей 

ред. С.Г. Шевченко, 

допустимый объем 

нагрузки, включая 

ДОП, составляет: 

   

13 занятий (ООД) 

в неделю 

 5ч.25 мин 

 

 

 

 

 

3. Физическая 

культура 

10.50-11.15 

3.Музыкальное 

10.00-10.25 

 

 

 

 

 

 

 

 о
д

г
р

у
п

п

а
м

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

П
о
 

п
о
д

г

р
у
п

п
а

м
   

3. Физическая 

культура 

10.00-10.25 

  

Индивидуальная 

ОД  

 с педагогами-

специалистами 
 

10.35  – 12.30 

Индивидуальная ОД  

 с педагогами-

специалистами 
 

10.35  – 12.20 

Индивидуальная  

ОД  

 с педагогами-

специалистами 
 

10.35  – 12.20 

 Индивидуальная 

 ОД  

 с педагогами-

специалистами 
 

10.00  – 12.00 

II половина дня 
 

В мире книги (В) 
 

15.45 – 16.10 
 

Коррекционный 

час/ 

индивидуальная 

работа по заданию 

дефектолога 

Час игры 
 

16.15 – 17.00 

 

 

II половина дня 
  

3.Музыкальное 

15.30-15.55 

 

Коррекционный час/ 

индивидуальная 

работа по заданию 

дефектолога 

Час игры 
 

 

16.05– 17.00 

 

II половина дня 
 

В мире книги (В) 
 

15.45 – 16.10 
 

Коррекционный час/ 

индивидуальная 

работа по заданию 

дефектолога 

Час игры 
 

 

16.15 – 17.00 

 

II половина дня 
 

Индивидуальная 

ОД 

15.30-15.55 

3.Комплексное 

коррекционно-

развивающее 

занятие (ККРЗ) (Д)/ 

Обучение игре 

(социальное 

развитие) (В) 

16.05-16.30 

Индивидуальная  

ОД  

Консультации для 

родителей 

II половина дня 
 

Хозяйственно-бытовой 

труд (В) 

15.45-16.10 
 

Коррекционный час/ 

индивидуальная работа 

по заданию дефектолога 

Час игры 
 

16.20-17.00 
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